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Yth. 1.  Penilik, Pengawas SD dan SMP

2.  Kepala SMP Negeri dan Swasta

3.  Kepala SD Negeri dan Swasta

4.  Kepala PAUD dan Pendidikan Non Formal

  di -
        Surabaya

SURAT EDARAN

      Menindaklanjuti Surat Edaran Pjs Walikota Surabaya nomor : 400.7.9.2 /23434/436.7.2/2024 

tanggal 30 Oktober 2024 perihal Antisipasi Peningkatan Kasus Demam Bedarah Dengue dengan 

Optimalisasi PSN 3M Plus dan dalam rangka Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Demam 

Berdarah Dengue (P2P-DBD) di Kota Surabaya, sehingga perlu dilakukan peningkatan 

kewaspadaan secara intensif dengan mengedepankan pengendalian fisik yang meliputi kegiatan 

kerjabakti dan Pemberantasan Sarang Nyamuk. Sehubungan dengan hal tersebut, bersama ini 

disampaikan langkah-langkah yang dapat dilakukan sebagai berikut :

1. Memberantas vektor penular penyakit DBD (nyamuk Aedes sp.) dengan melaksanakan 

Gerakan Pemberantasan Sarang Nyamuk Demam Berdarah Dengue (PSN DBD) 3M Plus 

yaitu :

a. Menguras dan menyikat bersih bak mandi/kolam air minimal 1 (satu) minggu sekali;

b. Menutup rapat tempat penampungan air (misalnya tempayan, tandon, drum dan lain-lain);

c. Memanfaatkan/mendaur ulang barang bekas yang dapat menampung air

PLUS

a. Mengganti air vas bunga, tempat minum burung atau tempat-tempat lainnya yang sejenis 

setiap satu minggu sekali;

b. Memparbaiki saluran dan talang yang tidak lancar/rusak;

c. Menutup lubang-lubang pada potongan bambu/pohon, dan lain-lain (dengan tanah, dan lain-

lain);

d. Menaburkan bubuk pembunuh jentik (larvasida), misalnya di tempat-tempat yang sulit 

dikuras atau di daerah yang sulit air;

e. Memelihara ikan pemakan jentik di kolam/bak-bak penampungan air (misalnya ikan cupang, 

ikan kepala timah);

f. Memasang kawat kasa di jendela dan pintu rumah;

g. Membiasakan pengaturan barang dalam ruangan secara rapi agar tidak menjadi tempat 

bersarangnya nyamuk;

h. Menghindari kebiasaan menggantung pakaian dalam kamar;

i. Mengupayakan pencahayaan dan ventilasi ruang yang memadai;

j. Menggunakan kelambu pada saat tidur;

k. Memakai obat yang dapat mencegah gigitan nyamuk (misalnya lotion dan obat semprot anti 

nyamuk);

l. Penanaman tanaman yang tidak disukai nyamuk seperti tanaman serai, lavender;
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m. Membersihkan lingkungan dari sarang nyamuk baik di dalam maupun luar tempat tinggal 

seperti bak mandi, tempat penampungan air pada dispenser, tanaman hias yang berbasis air, 

tempat minum burung/hewan lainnya dan lain-lain serta tempat yang disukai nyamuk untuk 

beristirahat.
2. Melakukan kegiatan PSN 3M Plus berbasis Sekolah secara rutin minimal 1 (satu) minggu 

sekali setiap hari Jumat di masing-masing wilayah dengan melibatkan Guru Pemantau Jentik 

(Rumantik) dan Siswa Pemantau Jentik (Wamantik).
3. Melakukan pemantauan/pemeriksaan jentik minimal 1 (satu) minggu sekali dengan melakukan 

pemantauan pada tempat penampungan air atau container Index (CI) di Sekolah.
4. Melakukan monitoring dan evaluasi agar kegiatan pemantauan jentik dapat terlaksana secara 

rutin dengan menunjukan Guru Pemantau Jentik (Rumantik) dan Siswa Pemantau Jentik 

(Wamantik).
5. Melaksanakan Edukasi dan kampanye Demam Berdarah Dengue (DBD).
6. Segera membawa ke Puskesmas/Fasilitas Kesehatan lainnya apabila ada anggota sekolah 

yang terkena DBD dan melaporkan ke Puskesmas terdekat.
7. Adapun gejala DBD antara lain:

a. Demam tinggi tanpa sebab 2-7 hari;

b. Ruam/bintik merah pada kulit;

c. Nyeri pada otot dan sendi;

d. Pusing, mual, muntah, nafsu makan menurun, nyeri ulu hati;

e. Mimisan atau perdarahan ringan pada gusi;

f. Hasil laboratorium: Trombosit 100.000/mm3, Hematokrit meningkat 20%, pemeriksaan 

serologis positif (IgG, IgM, NS1).

      Demikian atas perhatian dan pelaksanaannya disampaikan terima kasih.
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Tembusan:

Yth. 1. Bapak Sekretaris Daerah

  2. Ibu Asisten Pemerintahan dan Kesejahteraan Rakyat Sekretariat Daerah

  3. Kepala Dinas Kesehatan
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